广州市建设健康城市宣传标语

提高公民健康素养，共享健康品质生活。

健康城市 活力广州。

健康城市演绎精彩 健康生活成就未来。

健康之城，和谐之本。
健康城市彰显活力，生态家园凸现魅力
携手建设健康城市，共同创建美好人生
健康广州展风采，有你参与更精彩
低盐低脂运动好，蔬菜水果当是宝
每天6克盐，宜淡不宜咸
盲目进补不必要，均衡饮食是王道
久坐少动病来找，常动多练抗衰老
每天步行三公里，一生健康陪伴你
适度锻炼强身体，充足睡眠保美丽

药物滥用有风险，合理慎用保安康
传染病不可怕，种疫苗预防它

保健食品不能替代药品。

合理膳食、适量运动、合理用药、科学就医

每天一万步，吃动两平衡，健康一辈子

